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Si necesitas cancelar tu participacion o contarnos algo importante, por
favor llamanos al 676005468 o envianos un mensaje por whatsapp

A

Fecha: Martes, 19 de mayo

Punto de encuentro: alas10:45 a.m.
Salida Metro Moncloa (hacia Pso. de
Moret).

Hora: 10:45 a 13:00

gé levar ;
tu mochila?

Comodidad: Calzado comodo vy
ropa que te permita sentarte en
el suelo (evita vaqueros).

Aislamiento: Esterilla ligera,
toalla o plastico para sentarte.

Proteccion: Agua, crema solar o
sombrero.

Inspiracion: Un cuaderno para
anotar reflexiones o un
poema/frase para compartir en
la ceremonia del té

Notas

importantes

Desconexion: El movil debe

permanecer en silencio o modo
avion.

Mascotas: Aunque las
amaros, esta vez no
pueden acompanarnos.

Por respeto al grupo,
pedimos puntualidad
maxima
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